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1. Rahmenhygieneplan 4.2 noch aktuell 
 
Aktuell bleibt der Rahmenhygieneplan 4.2 noch aktuell. Der bereits 
veröffentliche Stufenplan ist bisher lediglich eine Planungsgrundlage.  
 

2. Sport im Distanzunterricht 
 
Am 24. Februar wurde das Informationsschreiben „Sport im 
Distanzunterricht“ veröffentlicht und wird an die Schulen geschickt (s. 
Anhang). Damitd sind zwei Absichten verbunden: 
2.1 Information über Art und Umfang der Aufgabenstellung für rechtlich  
       abgesicherte Bewegungsaufgaben im Lernen zu Hause. Neu ist, dass  
       bei bidirektionalem Lernen zu Hause (Videokonferenz) die  
       Schüler*innen über den GUV versichert sind. 
2.2 Impulse für Bewegungsaufgaben durch Angebote im Internet. 
       Interessant sind meines Erachtens auch: 
NRW: https://www.schulsport-nrw.de/fuer-schuelerinnen-und-
schueler/sport-machen/fit-durch-die-krise.html 
Baden-Württemberg: https://km-
bw.de/,Lde/Startseite/Service/2020+03+30+_Mach+mit+_+bleib+fit_+Digital
e+Sportstunden+fuer+zu+Hause+in+Corona-Zeiten 
 

3. Fortbildungen und Anregungen 
 
3.1. Für dieses Jahr sind RAKO-Mittel für drei eintägige Fortbildungen zur  
   Erstellung von Lernsituation bewilligt worden. Diese werden aufgrund 
   der aktuell unsicheren Lage im Herbst geplant.  
3.2 Auf der am 09.02. stattgefundenen DB Schulsport im MK wurde  
      seitens des NLQ mitgeteilt, dass für September Fortbildungen zur  
      Auffrischung der Rettungsfähigkeit geplant sind. Seitens der RLSB ist 
      auch neues HLW-Equipment angeschafft worden, welches bei den  
      Schulsportbeauftragten der jeweiligen RLSB ausgeliehen werden kann.  
3.3 Die Frist zur Auffrischung der Rettungsfähigkeit ist bis 02/22 von vier 
      auf fünf Jahre verlängert worden, allerdings nicht für Wassertiefen im  
      Schwimmbad über drei Meter. Damit hilft diese Regelung haupt- 
      sächlich für Angebote im Wassersport. 
3.2 Die Arbeitsgruppe Bewegte Schule hat ebenfalls Anregungen  
      entwickelt: 
https://www.bewegteschule.de/infoboerse/bewegungstipps/Bewegungstip
ps-fuer-weiterfuehrende-und-berufsbildende-Schulen- 
      und bietet Fortbildungen an: 
https://www.bewegteschule.de/aktionstage-fortbildungsmodule/Einfach-
anrufen--der-Weg-ist-leicht/ 
3.3. In Ergänzung zum Deutschen Schwimmabzeichen, welches auch  
       Lehrkräfte abnehmen dürfen, ist ein Schulschwimmpass in Arbeit, der 
       als Länderdokument in 4 Niveaustufen vergeben wird. 
3.4 Angesichts der großen Nichtschwimmerproblematik wird es eine  
      Wiederholung des Schwimmsonderprogramms „Niedersachsen lernt  



      schwimmen“ 2.0 für das kommende Schuljahr geben. 
3.5 Im April wird der neue Erlass für die sportfreundliche Schule kommen,  
      der ein leicht modernisiertes Antragsverfahren vorsieht. Bei Interesse  
      gerne melden. 
3.6 In fg-sport sind auch noch einige Impulse neu hochgeladen worden. 
 

4. 10-Punkte-Agenda  
 
Mit großer Verärgerung habe ich von der besonderen „Würdigung“ der 
Sportlehrkräfte in der 10-Punkte-Agenda unter Punkt 5 erfahren. Die 
Nachfrage bei MK und RLSB ergab, dass hier keine konkreten Maßnahmen 
für die Sportlehrkräfte aktuell geplant sind. Der DSLV hat sich mit einer 
abgestimmten Stellungnahme dazu an den Kultusminister, Herr Tonne, 
gewandt. 

 
 
Viele Grüße 
 
Heiko Gerdes 
 
Fachberater in der Schulaufsicht 
für Sport an BBS in Niedersachsen 
Birkenweg 6 
26789 Leer 
Tel.: 0491-9998199 
heiko.gerdes@rlsb.de 
www.nibis.de/sport_2985 


