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Baadregels

5. Trau di neet mehr to, as du kannst.

1. Gah blot an ‘t Baden, wenn du 
good tofahrt büst. Köhl di of un gah 
unner de Bruus, ehrdat du in ‘t Water 
geihst.

2. Gah nooit mit heel vull of 
mit leeg Maag in ‘t Water.

3. Gah blot bit to dien Buuk 
in ‘t Water, wenn du neet 
swemmen kannst.

4. Roop nooit ut Spaaß um Hülp, man
help annern, wenn se in Nood sünd.

6. Waar Boot jes un Schippen 
fahren, dürst du neet baden.

9. Swemmhülpen to Uppuusten sünd 
in dat Water neet seker.

10. Jump blot in ‘t Water, waar dat 
deep genoog un nix in de Padd is.

8. Smiet keen Strunt in ‘t Water 
un laat nix liggen. Ofgefall höört 
in de Müllemmer.

7. Bi Grummelweer is dat Baden levensgefahrelk.
Gah futt to ‘t Water rut un schuul di in en fasten Boo.


