
Unterrichtswoche in der E-Stufe 

 
Zeit (Std) Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

0.    07.45 Ankommen 

Freie Arbeit 

Ankommen 

Freie Arbeit 

Ankommen 

Freie Arbeit 

Ankommen 

Freie Arbeit 

Ankommen 

Freie Arbeit 

1.    in der Zeit  

      von ca. 8.10 

2.   bis 09.25  

Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis Morgenkreis 

Planarbeit Planarbeit Planarbeit Planarbeit Planarbeit 

      09.25 – 09.35 Frühstückspause in den Klassen 

      09.35 – 09.55 Bewegungspause 

3.   10.05 – 10.50 

 

dazwischen 

5 Min Pause 

 

4.    10.55 – 11.40 

(Planarbeit) Freie Arbeit, Projekte, Anteile 

anderer Fächer, Fachlehrer 

Sport 

Sport 

(Beispiel) 

(Planarbeit) Freie Arbeit, Projekte, Anteile 

anderer Fächer, Fachlehrer, Konzeptstunden 

(2) 

       11.40 – 11.55 Bewegungspause 

5.    12.00 - 12.45 Betreuung – Hausaufgabenhilfe - Sport-Extra - Schwimmen 

6.    12.50 – 13.35    Projekte  

Ankommen: Pflicht für alle SuS, Erledigung von angefangenen Aufgaben, freie Arbeit, etc. Tätigkeiten ohne 

Lehrkrafthilfe!!!,  

Morgenkreis: z. B. gemeinsames Lernen (Gedicht aufsagen, Einmaleins-Reihen, etc.), besprechen des 

Tagesablaufs; 

Konzeptstunden: Zeit für Methodentraining, zeitliches epochales Verstärken von Fächern, Klassenprojekt, 

Jahrgangs- und Schulveranstaltungen 

 



Unterrichtswoche im 3. und 4. Jahrgang 

 
Zeit       Beginn Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

0. Std        07.46 Ankommen 

Kontrolle von HA 

Ankommen 

Kontrolle von HA 

Ankommen 

Kontrolle von HA 

Ankommen 

Kontrolle von HA 

Ankommen 

Kontrolle von HA 

1.               07.55 

2.               08.40 

 möglichst viel Unterricht in den Kernfächern Deutsch, Sachunterricht und Mathematik 

 möglichst wenig Unterricht in Kurzfächern 

stundenplantechnische Einschränkungen können das Konzept beeinflussen 

3.               10.05 

 

 

 

4.               10.55 

 

 

5.                12.00 

 weitere Anteile der Kernfächer  

 Hauptanteil der Kurzfächer 

 Sport als Doppelstunde in 3. und 4. Stunde  

    (auch in 4. und 5. Stunde möglich) 

 

Grundsätze: 

- möglichst viele Stunden und Fächer in einer Hand 

- Einsatz einer Fachlehrkraft in einem Kernfach 

- mindestens 3 Lehrkräfte in einer Klasse 

- ermöglichen von Arbeitsplänen 

- ermöglichen von Stationsarbeiten 

- ermöglichen von klassenübergreifenden Projekten 

- ermöglichen von Methodentraining 

siehe Mo - Do 

 

 

 

 

Konzeptstunden 

 

6.              12.50 Hausaufgabenhilfe, Projekte , erzieherisch „soziale Dienste“  

PAUSENZEITEN wie in der Eingangsstufe 


