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1. Anpassungen an Infektionsgeschehen 
 
Das Kultusministerium hat wegen der großen regionalen Unterschiede und 
dortigen Vorgehensweisen die Vorgaben im Rahmenhygieneplan weiter 
ausdifferenziert: 
Die Tabelle soll euch einen Überblick über den neuen fünfstufigen Aufbau 
geben: 

Stufe Wann? Folge 
1 (A) < 35 Inzidenz • wie bisher in Szenario A 

• keine MNB im Unterricht 
2 (A) 35 – 50 Inzidenz • Schulsport kontaktlos ohne 

Abstandsangabe 
• bei körperlicher Nähe mit 

MNB (Hilfestellung) 
• Empfehlung MNB in Phasen 

ohne sportl. Aktivität 
3 (A) 50 – 100 Inzidenz • Mindestabstand 2m nur 

beim Sporttreiben! 
• d.h. Individualsport und 

Übungen ohne Zweikampf 
• Körperkontakt nur zur 

Unfallvermeidung und mit 
MNB (Hilfestellung) 

• MNB in allen Phasen ohne 
sportl. Aktivität Pflicht 

4 (B) >100 Inzidenz und 
Quarantäne 
Klasse/Jahrgang 

• Empfehlung MNB in Phasen 
ohne sportl. Aktivität 

• Körperkontakt nur zur 
Unfallvermeidung und mit 
MNB (Hilfestellung) 

• Inhalte s. 17.8.1 
5 (C) Landesverordnung 

Gesundheitsamt 
• Distanzunterricht 

Wichtig:  
- Die Stufen 2 und 3 treten automatisch mit Erreichen des  
   Inzidenzwertes ein oder durch Vorgabe des Gesundheitsamts 
- Quelle: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/aktuelle_lage_in_niedersachsen 
- bei sportlicher Aktivität keine MNB, aber Beachtung der Abstandsregeln  
  (6.4.3); das örtliche Gesundheitsamt kann dies aber jederzeit anordnen 
 
 

2. Überarbeitung des Hygieneplans 
 
Euren Hygieneplan solltet ihr entsprechend der neuen Regelungen auch 
mit Blick auf das mögliche Szenario B anpassen :  
(Grundlage: Rahmenhygieneplan Version 4.0 v. 19.11.2020) 
Hinweis: Beispiele von euch sind in fg-sport unter Vorlagen abrufbar 
               (wobei diese noch auf dem Rahmenhygieneplan 2.0 basieren) 



 
In Rot habe ich die Änderungen markiert:  

Planungs-
aspekt 

Maßnahme Anschaffung 
notwendig? 

erfüllt? 

Kohorten-
prinzip und 
Abstands-
regelung,  
s. Nrn. 1.1 + 
17.1 

• Unterrichtsorganisation, 
dass nur eine Lerngruppe 
(max. 35 Schüler*innen) 
in einem räumlich 
abgeschlossenen 
Hallenteil sein sollte  

• Stufe 2 kontaktlos und 3 
mit Abstand, ggf. MNB 

Hinweis: Sonderregelung 
für: 
- Kurssystem (max. 120) 
- Vorgaben bei best.  
  Bildungsgängen 

 

Aufenthalts- 
und 
Wegekonzept 
für 
Schüler*innen 
im   
Hallenbereich
s. Nr. 11 

• Maskenpflicht, s. Nr. 6.4 
(Änderung für Sport!) 

• Information/Aushang 
• evtl. Einbahnstraßen-

system 
• Trennung der Klassen 

und Kurse im 
Wartebereich vor der 
Halle 
 

ggf. Masken 
bereithalten 
 
Infoschilder 
 
Bodenmarkierungen für 
den Wartebereich 

 

Lüftungs-
konzept im 
Umkleide-
bereich,  
s. Nrn. 10 + 
17.2 + 17.3 

• möglichst alle 
Lüftungsmöglichkeiten in 
den Pausen nutzen, ggf. 
Aufsicht wg. Diebstahl; 
mind. 15 Minuten 
Lüftung! 

• Verbot der Haartrockner 
 

ggf. Ventilatoren für die 
Umkleideräume 

 

Lüftungs-
konzept in 
der 
Sporthalle,  
s. Nrn. 10 + 
17.2 

• 20 – 5 – 20 Regelung im 
Unterricht (Stoß-
/Querlüftung) 

• Pausenlüftung 
• falls Lüftungsanlage auf 

Abluft schalten 
• sämtliche 

Lüftungsmöglichkeiten 
nutzen, vor allem in den 
Pausen (Stoßlüften!); 
auch hier  Aufsicht 
organisieren 
 

ggf. Absprache mit 
Feuerschutzbeauftragten 

 

Nutzung der 
Sportgeräte, 
s. Nr. 17.4 
abweichend 
zu Nr. 6.5!! 

• ggf. Information aller 
Sportkolleg*innen über 
die Reinigung intensiv 
genutzter Sportgeräte 
nach der Stunde 

• Szenario B: Reinigung 
nach Nutzung 

• Händewaschen nach der 
Unterrichtsstunde 
 

tensidhaltige 
Reinigungsmittel und 
Wischtücher/lappen 

 



Sportarten 
 
Änderungen 
in Nr. 17.8.1! 

• Information aller 
Sportkolleg*innen über 
Einschränkungen bei 
Szenario B und 
untersagte Sportarten 
gemäß 17.8.1 des 
Rahmenhygieneplans 

  

Toiletten und 
Desinfektion 
häufig 
genutzter 
Kontakt-
flächen,s.14 

• Einhaltung der für alle 
Räumlichkeiten 
geltenden Regelungen 
auch in der Sporthalle 
=> Schulleitung  
informieren 

  

Dokumen-
tation, Nr. 8 

• Information aller 
Sportkolleg*innen über 
die sofortige/jederzeitige 
Anwesenheitskontrolle! 

keine fremden Gäste in 
die Lerngruppe 
aufnehmen (s. Nr. 4)!! 

 

 
3. Schulfahrten 

 
Mehrtägige Schulfahrten sind nach der aktuellen Allgemeinverfügung 
(02.11.) in Szenario B (Stufe 4) und Szenario C (Stufe 5) untersagt. 
Gemäß Leitfaden Corona-BBS Update (13.11) wird empfohlen, bis Ende 
März keine Schulfahrten durchzuführen.  
 

4. Dienstbesprechungen Anfang 2021 
 
Aktuell plane ich Videokonferenzen im Februar für die vier 
Regionalabteilungen durchzuführen. Einladung folgt Anfang 2021. 
 
 

Viele Grüße 
 
Heiko Gerdes 
 
Fachberater in der Schulaufsicht 
für Sport an BBS in Niedersachsen 
Birkenweg 6 
26789 Leer 
Tel.: 0491-9998199 
heiko.gerdes@nlschb.de 
www.nibis.de/sport_2985 


